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「一般社団法人日本介護美容セラピスト協会」との協業事業開始について 

～美容療法を通じてウェルビーイングな社会の実現を～ 

 

 株式会社ウチヤマホールディングス（本社：福岡県北九州市、代表取締役社長：山本武博）の連結子会社

で、介護施設を全国に展開する株式会社さわやか倶楽部（福岡県北九州市、代表取締役社長：山本武博、以

下「さわやか倶楽部」）は、一般社団法人日本介護美容セラピスト協会（大阪市、代表理事：酒井宗政）と

連携し、さわやか倶楽部が運営する施設の入居者様への介護美容（美容エステ・化粧療法・化粧品販売）サ

ービス提供を開始します。 

 

 

■業務提供に至った経緯 

2024年１月に実施された「40～80代女性のファッション・美容に対する意識実態調査有効回答 1,000名」

（出典「ハルメク 生きかた上手研究所調べ」）によると、「おしゃれに意欲がある」と回答した割合は、70

代で 57.0％。これは全世代の中で最も高く、80代は 47.0％で３番目となっており、おしゃれを楽しみたい

高齢者が少なくないことが伺えます。 

おしゃれに関する悩みの分野別では、70 代、80 代とも「スキンケア・肌の状態」「髪」「ファッション」

「メイク」の順に悩まれています。 

 美容には、見た目をきれいにするだけでなく、気持ちを明るくするなど、精神的にも良い影響を与える

効果が有ることから、高齢者にとって長期的な美容の効果として、自信や幸福感が高まり、うつ感情や不

安感が軽減されることが分かっています。またその結果として、周囲の人との関りも活発になり、心の健

康が保たれるという良い循環が生まれます。 

人はいくつになっても「奇麗でありたい」と思うものです。しかしながら、高齢になり病気や介護など

がきっかけとなって、美容に対する意識や興味が薄れてしまう方は多いかもしれません。こうした課題に

対して、今回の協業を通じて施設の入居者様の「生活の質」を高めていくことで、ウェルビーイングな社

会の実現を目指すべく、入居者様の“生きがい”、“やりがい”そして“人生の輝き”の創出を支援してまい

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜ご参考＞ 

株式会社さわやか俱楽部 https://sawayakaclub.jp/ 

【会社概要】 

本社所在地：〒802-0044 福岡県北九州市小倉北区熊本２丁目 10番 10号 内山第 20ビル 

代表者：代表取締役社長 山本 武博 

設立：2004 年 12 月 

事業内容：介護施設の運営、障がい者支援サービス、福祉用具の貸与及び販売 

ご利用いただく皆様の“生きがい作り”を基本に、高齢者向けの介護施設や障害児向けの放課後等デイサ

ービスなど、全国で約 120施設を運営しています。 

 

 

一般社団法人日本介護美容セラピスト協会 https://beauty-touch-therapist.jp/ 

【協会概要】 

本部所在地：〒553-0001大阪府大阪市福島区海老江 1-11-17 

代表者：代表理事 酒井 宗政 

設立：2014年 4月 

事業内容：ビューティタッチセラピストの育成、ビューティタッチセラピーの普及推進など 

「笑顔」と「元気」に満ちた明るい高齢化社会をつくることを目指しており、株式会社ナリス化粧品が 100％

出資しています。 

ビューティタッチセラピーでは、 高齢者の「笑顔」と「元気」、「自立支援」を応援し、健康寿命の延伸を

目指す新しいサービスを提案しています。この美容療法は、セラピストの手で高齢者にやさしく触れなが

らきれいにしていくことで、免疫力を高め、高齢者の生活の質（QOL）向上を目指しており、全国でビュー

ティタッチセラピストの養成と認定講座を開催しています。 

 

 

＜本リリースに関する報道機関からの問い合わせ先＞ 

■株式会社さわやか倶楽部 バリュークリエイション部副部長 奥 秀幸 

電 話：080-3227-4003 

E-Mail：oku@sawayakaclub.jp 
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